Provozni fad posilovny obce Slatina

Zarizeni posilovny smi pouzivat pouze osoba, ktera ma zaplaceny prislusny poplatek, a to
100,-/mési¢né a je seznamena se zasadami bezpecnosti cviceni v posilovné. Uhrazenim
vstupného osoba vyjadfuje souhlas s danym provoznim radem. Pokud zde bude pfistizena
osoba bez zaplaceného poplatku, bude ji zakazan pobyt v posilovné, taktéz i osobé, ktera ji
to umoznila.

Kazdy navstévnik je plné zodpovédny za svtij zdravotni stav. Pred zahajenim jakéhokoliv typu
cviceni, které vyZaduje vétsi zatéi, se doporucuje poradit se slékarem. Osoby
s dlouhodobymi zdravotnimi problémy nebo ti, u kterych se vyskytuji zvysené rizikové
faktory jako napr. obezita, vysoky krevni tlak, srdecni ob&hové problémy a jiné, by se méli
pred kazdym cvicenim nezavisle na jeho zatéZi poradit s odbornym lékafem. Za zdravotni
stav cvicencl nenese provozovatel posilovny zodpovédnost.

Détem do 15ti let je vstup do posilovny zakazan. Déti od 15 let do 18 let mohou do posilovny
pouze se souhlasem rodictl, v doprovodu s osobou starsi 18ti let, ktera neprenositelné nese
plnou odpovédnost za pripadné Skody na zdravi ditéte i majetku provozovatele zpltisobené
pohybem ditéte.

Osoby cvici na vlastni nebezpeci. Pfed uzitim zafizeni se kazdy presvédci, zda veskeré zarizeni
nevykazuje zavady branici v bezpecném uzivani. Jakékoliv Gpravy a presouvdni stroju je
zakazano. Pfipadné zavady na pouzivaném vybaveni posilovny je nutné neprodlené ohlasit
osobé zodpovidajici za provoz posilovny, tj. osobé urcené jako spravce posilovny.

Provoz posilovny je od 8,00 hodin do 22,00 hodin, tzn., Ze vSichni pritomni opusti. Po
prichodu do posilovny se kaida osoba zapiSe do sesitu scasem prfichodu a odchodu
z posilovny. V celém objektu je prisny zdkaz koureni, pouzivani otevieného ohné, alkoholu a
omamnych latek. Do posilovny je rovnéi zakazano noseni sklenénych lahvi a sklenicek. Do
celého objektu je rovnéz zakazan vstup osobam v podnapilém stavu, pod vlivem navykovych,
omamnych nebo psychotropnich latek.

Vsichni jsou povinni se prezouvat pred vstupem do prostor posilovny. Kazdy je povinen po
pouziti zafizeni, toto zafizeni oéistit desinfekci vSude, kde se zaFizeni dotykal, jakoukoliv casti
téla. K tomuto je urcena desinfekce v rozprasovaci a papirové utérky. Nikdo nesmi nechavat
v posilovné, po dobu své nepritomnosti, Zadné osobni véci (obleceni, cennosti, obuv,...).

Po skonceni cviceni je kazdy povinen posilovnu uklidit v€etné socialniho zafizeni, naradi a
nacini vratit na urcena mista. Neni dovoleno odnaset zadny inventar. V posilovné je nutné
dodrzovat poradek.

Navstévnik odpovida za $kodu ¢i ztratu zpGsobenou provozovateli, a to v plné vysi, byt se
jedna o ¢in neumysiny.

Provozni rad posilov{ny nabyva ucinnosti od 1.4.2015. /
R :':'. i > j' / FI |

— .-,"-_/'-‘/
Bt A ,{.;...........’..../.................

-

Josef CESAL Ing. Dana Stranska
spravce posilovny starostka obce Slatina



Dulezita telefonni Cisla:

112 Tisnova linka

150 Hasici

155 Zachranna sluzba

158 Policie

737 601 920 sprévce posilovny



